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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует организацию внеурочной деятельности (далее 

ВД) обучающихся в ГБОУ СОШ № 506 с углубленным изучением иностранных 

языков Кировского района Санкт-Петербурга (далее — ОУ), разработано в 

соответствии с: 
 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ;  
 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373.  
 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и  науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897. 
 Приказом Министерства образования и науки РФ № 1241 от 26.10.2010 года «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России 

от 06.10.2009 года № 373»; 
 Приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357«О внесении 

изменений в федеральной государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373»;  
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29.12.2014 № 1643 «О внесении изменений в приказ Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (начало действия документа  21.02.2015г.). 
 Санитарно-гигиеническими требованиями к условиям обучения 

в образовательных учреждениях (Санитарно – гигиенические правила 

и  нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10), утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№189); 
 Примерными основными образовательными программами начального общего и 

основного общего образования, разработанными в соответствии с требованиями 

части 9 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ, внесенными в реестр 

примерных основных образовательных программ (www.fgosreestr.ru). 
 Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию Правительства 

Санкт-Петербурга «Об организации внеурочной деятельности при реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования в образовательных учреждениях Санкт-
Петербурга» от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-00; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций 

по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»  
 Уставом ГБОУ СОШ № 506 с углубленным изучением иностранных языков 

Кировского района Санкт-Петербурга; 
 Основной образовательной программой начального общего образования ГБОУ 

СОШ № 506 с углубленным изучением иностранных языков Кировского района 

Санкт-Петербурга; 
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 Основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ 

СОШ № 506 с углубленным изучением иностранных языков Кировского района 

Санкт-Петербурга. 
1.2. Под внеурочной деятельностью  при реализации ФГОС начального общего 

и основного общего образования следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 
1.3. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы ОУ начального общего и основного общего образования.  

2. Цели и задачи внеурочной деятельности 

2.1. Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы ОУ 
начального общего и основного общего образования за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации, а так же 

формирование образовательного пространства для решения задач социализации, 

воспитания, развития здорового жизненного стиля, самоопределения обучающихся 

посредством интеграции ресурсов ОУ и социальных партнеров, обеспечение прав 

ребенка на развитие, личностное самоопределение и самореализацию, расширение 

возможностей для удовлетворения разнообразных интересов детей и их семей в сфере 

дополнительного образования. 
2.2. Задачи внеурочной деятельности: 

 изучить интересы и потребности детей в дополнительном образовании, привлечь 

их к занятиям в системе дополнительного образования; 
 определить содержание дополнительного образования в рамках внеурочной 

деятельности, его формы, методы работы с обучающимися; 
 создать условия для функционирования единого образовательного пространства 

(школа - учреждения дополнительного образования - другие социальные 

партнеры); 
 разнообразить виды творческой деятельности для наиболее полного 

удовлетворения интересов и потребностей учащихся в объединениях различной 

направленности; 
 разработать специальные формы и методы работы, формирующие творческую и 

социальную активность учащихся. 

3. Реализация внеурочной деятельности 

3.1. ОУ самостоятельно разрабатывает и утверждает:  
 план внеурочной деятельности (с учетом индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся);  
 режим внеурочной деятельности (с учетом требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов);  
 рабочие программы внеурочной деятельности (с описанием планируемых 

результатов освоения программы внеурочной деятельности и форм их учета);  
 расписание занятий внеурочной деятельности (отдельно от расписания уроков по 

основной образовательной программе ОУ начального общего и основного общего 

образования).  
3.2. ОУ осуществляет обязательное ознакомление всех участников образовательных 

отношений с основной образовательной программой ОУ начального общего и 

основного общего образования, в том числе учебным планом и планом внеурочной 
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деятельности. 
3.3. Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 
3.4. Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы ОУ начального общего и основного общего образования  и организуется 

по направлениям развития личности:  
 духовно- нравственное,  
 общеинтеллектуальное,  
 социальное,  
 спортивно-оздоровительное,  
 общекультурное (художественно-эстетическое). 

3.5. Виды внеурочной деятельности: 
 игровая;  
 познавательная;  
 проблемно-ценностное общение;  
 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 
 художественное творчество;  
 социальное творчество (социальная преобразующая добровольческая 

деятельность);  
 трудовая (производственная) деятельность; 
 спортивно-оздоровительная деятельность; 

3.6. Формы реализации внеурочной деятельности (экскурсии, кружки, секции, олимпиады, 

викторины, конкурсы, проекты, соревнования,  поисковые исследования через 

организацию деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, 

педагогами, родителями и др.) Формы внеурочной деятельности должны 

предусматривать активность и самостоятельность обучающихся; сочетать 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

3.7. Реализация внеурочной деятельности в сетевой форме  
3.7.1. В реализации внеурочной деятельности с использованием сетевой формы 

могут участвовать организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, а также научные организации, учреждения здравоохранения, 

организации культуры, физической культуры и спорта и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами.  
3.7.2. Сетевая форма реализации образовательной программы (ее части) 

осуществляется на основе договора между организациями, участвующими 

в сетевой форме реализации образовательной программы (ее части).  
3.7.3. В соответствии с ФГОС часть основной образовательной программы ОУ 

начального общего и основного общего образования может быть реализована, 

в том числе на базе организаций дополнительного образования согласно статье 

15 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Закон об образовании), возможно 

использование ресурсов организаций дополнительного образования 

(помещений, оборудования, а также кадровых ресурсов для проведения 

отдельных занятий (мастер-классов, практикумов и т.д.) 

3.8. Реализация внеурочной деятельности в форме проектной деятельности  
3.8.1. Проектная деятельность (учебный проект) - эффективная форма организации 

внеурочной деятельности.  
3.8.2. Проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
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педагогического работника по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любом избранном 

направлении деятельности (познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  

3.8.3. В рамках сетевой формы реализации рабочих программ внеурочной 

деятельности к работе над проектом в качестве руководителя проекта 

(наставника) могут привлекаться специалисты организаций дополнительного 

образования, профессионального и высшего образования (в т.ч. студенты), 

организаций культуры, спорта, предприятий. Порядок их участия в реализации 

проектной деятельности определяется договором о сетевом взаимодействии.  
3.8.4. Проект выполняется обучающимся в рамках учебного времени, отведенного 

основной образовательной программой, и представляется в виде завершенного 

учебного исследования или объекта (информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного 

и пр.).  

3.9. Результаты выполнения проекта должны отражать: 
 навыки коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

форсированность критического мышления; 
 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 
 навыки проектной деятельности, а также умение самостоятельно применять 

приобретенные знания и способы действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей; 
 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов.  

3.10. Результаты внеурочной деятельности 
3.10.1.  Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения 

основной образовательной программы ОУ начального общего и основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС.  
3.10.2.  Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются 

в рабочей программе и должны соответствовать планируемым результатам 

освоения основной образовательной программы.  
3.10.3.  ОУ осуществляет зачет результатов освоения обучающимся дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, в том числе в организациях дополнительного 

образования на основании предоставления справок, выданных образовательной 

организацией, в том числе организацией дополнительного образования, 

в которых содержится информация о направлении, количестве часов, отметка 

об усвоении дополнительной образовательной программы обучающимся. 

Справки предоставляется в конце учебного периода (полугодия, учебного года 

и др.). 
3.10.4.  При зачете результатов освоения рабочих программ внеурочной деятельности 

классный руководитель самостоятельно проводит сопоставительный анализ 

планируемых результатов дополнительной образовательной программы 

и рабочей программы внеурочной деятельности. 
3.10.5.  Для мониторинга и учета образовательных результатов внеурочной 

деятельности ОУ использует психолого-педагогический инструментарий, 
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а также такую форму учета как «портфолио» (дневник личных достижений), 

в том числе в электронной форме («цифровое портфолио»). 

4. Порядок организации внеурочной деятельности 

4.1. Учебный план внеурочной деятельности 
4.1.1. ОУ самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности на учебный год в соответствии с целями и задачами 

образовательной программы ОУ начального общего и основного общего 

образования с учетом интересов обучающихся, пожеланий их родителей 

(законных представителей) и возможностей ОУ. План внеурочной 

деятельности, как и учебный план, является основным организационным 

механизмом реализации основных образовательных программ общего 

образования, определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности. 
4.1.2. Объем внеурочной деятельности в зависимости от уровня общего образования: 

 до 1 350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего 

образования; 
 до 1 750 часов за пять лет обучения на уровне основного общего 

образования; 
 до 700 часов за два года обучения на уровне среднего общего образования. 

4.1.3. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 10 часов. 
4.1.4. Объем часов внеурочной деятельности определяется образовательной 

программой, которая утверждается образовательной организацией с учетом 

запросов семей, интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

4.2. Рабочая программа внеурочной деятельности 
4.2.1. Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности.  
4.2.2. Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательнымэлементом 

основной образовательной программы, наравне с иными программами, 

входящими в содержательный раздел основной образовательной программы. 
4.2.3. Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами ОУ 

самостоятельно на основе требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), 

принимаются педагогическим советом ОУ и утверждаются директором ОУ.  
4.2.4. Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены 

по модульному принципу и реализовываться с применением сетевой формы, 

электронного обучения, а также с использованием дистанционных 

образовательных технологий, носящих исследовательский, творческий 

характер. 
4.2.5. Рабочие программы внеурочной деятельности для детей с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатываются и реализуются в соответствии 

с требованиями ФГОС для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

4.3. Режим организации внеурочной деятельности 
4.3.1. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно 

от расписания учебных предметов с учетом наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха обучающихся, утверждается директором ОУ. Допускается 

чередование урочной и внеурочной деятельности в течение учебного дня. 
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4.3.2. Продолжительность занятий внеурочной деятельности во 2-11 классах – 45 
минут; в 1-х классах – 35 минут в I полугодии, 40 минут во II полугодии. 

4.3.3. Для занятий внеурочной деятельности допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 
4.3.4. Учет посещения обучающимися внеурочной деятельности фиксируется 

в электронном журнале внеурочной деятельности в АИСУ «Параграф».  
4.3.5. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, таки в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  
4.3.6. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений. 
Выбор внеурочной деятельности для обучающегося осуществляется 

родителями(законными представителями) по заявлению (Приложение 1).   
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений 

театров, музеев и других мероприятий. 
4.3.7. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также 

их суммирование в течение учебного года. 

4.4. Кадровое обеспечение внеурочной деятельности  
4.4.1. Внеурочную деятельность осуществляют педагогические работники, 

соответствующие общим требованиям, предъявляемым к данной категории 

работников.  
4.4.2. В организации внеурочной деятельности могут принимать участие участники 

образовательных отношений, соответствующей квалификации: заместители 

директора, педагоги дополнительного образования, учителя-предметники, 

классные руководители, воспитатели, педагоги-организаторы, психологи, 

логопеды, педагоги-библиотекари и т.п. 
4.4.3. Общее руководство внеурочной деятельностью с обучающимися в ОУ 

осуществляет заместитель директора по учебно-воспитательной работе.  
4.4.4. Координирующую роль выполняет классный руководитель, который 

в соответствии со своими функциями и задачами взаимодействует 

с обучающимися, родителями обучающихся  
 по выявлению индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся, пожеланий их родителей (законных представителей); 
 ознакомлению участников образовательных отношений с настоящим 

Положением, учебным планом внеурочной деятельности, основной 

образовательной программой ОУ начального общего и основного общего 

образования, другими локальными актами, определяющими организацию 

внеурочной деятельности. 
4.4.5. Классный руководитель ведет учет занятости обучающихся во внеурочной 

деятельности, как в ОУ, так и других образовательных организациях, в том 

числе организациях дополнительного образованияв карточке учета 

(Приложение 2), в сводной ведомости по классному коллективу 

(Приложение 3). 
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Приложение 1 к Положению об организации внеурочной деятельности при 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в ГБОУ СОШ № 506 с углубленным изучением иностранных языков 

Кировского района Санкт-Петербурга 

 
Директору ГБОУ СОШ № 506 

с углубленным изучением иностранных  
языков Кировского района 

 Санкт-Петербурга 
 Ярошенко И.И. 

от _________________________________ 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Мы, родители (законные представители) учащегося  __________ «_____» класса ГБОУ 

СОШ № 506 с углубленным изучением иностранных  языков Кировского района Санкт-

Петербурга_________________________________________________________________ ,  

    (Фамилия, имя  ребенка)  
                            
из предлагаемых на выбор программ  внеурочной деятельности выбираем для своего 

ребенка занятия внеурочной деятельности в 20______/ 20_____ учебном году  по 

программам (написать от руки): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«___» ______________20____г.              ______________ /_____________/ 

        (Подпись)  (Ф.И.О.) 
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 Приложение 2 к Положению об организации внеурочной деятельности при 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в ГБОУ СОШ № 506 с углубленным изучением иностранных языков 

Кировского района Санкт-Петербурга 

   Карточка  учета внеучебной деятельности обучающегося ___________ класса ГБОУ 

СОШ № 506 с углубленным изучением иностранных языков Кировского раона Санкт-
Петербурга 

_________________________________________________________________________ 
(ФИО обучающегося) 

1. Занятия внеурочной деятельности. 

№ 

п/п 
Наименование курсов внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   

Итого:  

2. Занятия в системе дополнительного образования в ОУ. 

№ 

п/п 
Наименование занятий Количество часов в неделю 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   

Итого:  

Занятия в системе дополнительного образования вне ОУ. 

№ 

п/п 
Наименование занятий Количество часов в неделю 

1.   
2.   
3.   
4.   

Итого:  

3. Расписание занятости внеучебной деятельности. 

время понедельник вторник среда четверг пятница суббота 
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Приложение 3 к Положению об организации внеурочной деятельности при 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в ГБОУ СОШ № 506 с углубленным изучением иностранных языков 

Кировского района Санкт-Петербурга 

 
СВОДНАЯ ВЕДОМОСТЬ 

учета внеучебной деятельности обучающихся ________ класса 
в 20_____/20______ учебном году 

 
  Количество часов(по полугодиям)  
№п

/п 

Фамилия, имя обучающегося 

Занятия 

внеурочной 
деятельности 

в ОУ 

Занятия в 

системе 
дополнительн

ого 

образования в 
ОУ (ОДОД и 

др.) 

Занятость 

внеучебной 
деятельнос 
ти вне ОУ  ИТОГО 

приме

чания 

I II I II I II I II  

1.            
2.            
3.            
4.            
5.            
6.            
7.            
8.            
9.            
10.            
11.            
12.            
13.            
14.            
15.            
16.            
17.            
18.            
19.            
20.            
21.            
22.            
23.            
24.            
25.            
26.            
27.            
28.            
29.            
30.            

Классный руководитель _______________________________ /  ______________________ 
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